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Informacje ogdlne

Funkgje, sterowanie i identyfikacja

Mechanizmy sterowania Twojego aparatu stuchowego obej-
muja:

1. Otwor mikrofonu

2. Otwor gtosnika (stuchawki)

3. Komora baterii (wiaczanie i wyfaczanie aparatu)

4. Uchwyt do wyjmowania

5. Wentylacja (opcjonalnie)

Swadj aparat stuchowy mozesz zidentyfikowac za pomoca bia-

fej litery ,R” (ucho prawe) lub L (ucho lewe) oraz numeru se-
ryjnego:

6. Pofozenie numeru seryjnego




Przygotowanie

Baterie

Twdj aparat stuchowy jest zasilany za pomoca baterii. Rozmiar
baterii jest oznaczony zéttym kolorem kodowym (10) na opako-
waniu.

W celu zatozenia lub wymiany baterii:

. Otworz pokrywe komory baterii, podwazajac ja paznokciem.
. Ostroznie uchyl pokrywe i wyjmij baterie.
. Zdejmij folie zabezpieczajaca z nowej baterii.

H W N =

. Zat6z baterie tak, by jej biegun dodatni (ptaska strona) znalazt sie
po stronie oznaczonej na pokrywie komory znakiem,,+"

5. Zamknij pokrywe baterii.

A Ostrzezenia

Baterie stwarzajg zagrozenie w razie potkniecia. W celu
zapobiezenia omytkowemu potknieciu baterii:

Przechowuj baterie poza zasiegiem dzieci i zwierzat

BB

Sprawdz swoje lekarstwa przed ich potknieciem — baterie
tatwo pomyli¢ z tabletkami

A\ Nie wkiadaj baterii do ust, by ich niechcacy nie potknac.




Przygotowanie




Przygotowanie

Sygnat ostrzegawczy wyczerpania baterii

W przypadku, gdy napiecie bateriiznacznie zmaleje, aparat wyemi-
tuje sygnat ostrzegawczy. Aparat bedzie jeszcze pracowat okoto 5
minut*, o ile nie wymienisz baterii. Tuz przed przerwaniem pracy
z powodu wyczerpania baterii aparat ponownie wyemituje sygnat
ostrzegawczy.

* Rzeczywisty czas pomiedzy emisjq sygnatu ostrzegawczego
o wyczerpaniu baterii, a wytqczeniem sie aparatu zalezy od
poziomu hatasu w otoczeniu i marki uzytej baterii.

Uzyteczne wskazéwki

+ NIGDY NIEZAMYKAJ KOMORY BATERII NA SILE, moze to bowiem
doprowadzi¢ do powaznego uszkodzenia aparatu. Jesli pokry-
wa komory nie chce sie zamkngc, to bateria zatozona jest niepra-
widtowo.

+ Nie otwieraj pokrywy baterii zbyt szeroko, moze to bowiem spo-
wodowac jej uszkodzenie.

+  Ze wzgledu na mate rozmiary baterii, najlepiej wymieniac je nad
stotem w celu unikniecia ryzyka upadku aparatu lub baterii na
podtoge.

Zuzyte baterie wyrzucaj niezwtocznie do wiasciwych pojemni-
kow, zgodnie z przepisami o ochronie Srodowiska.

«  Poniewaz baterie r6znia sie wielkoscia i wydajnoscia, skorzystaj
z porady protetyka stuchu w celu weryfikacji, czy stosujesz wta-
$ciwy rodzaj baterii.




Przygotowanie

Zaktadanie i zdejmowanie

Jest niezwykle wazne, by scisle wspétpracowad z protetykiem stu-
chuw celu nauczenia sie whasciwej techniki zaktadania aparatu, kté-
ra zalezy od indywidualnej budowy ucha pacjenta. Nieprawidtowe
zatozenie aparatu moze skutkowac dyskomfortem i pogorszeniem

jakosci odbieranego dzwigku.

-

Zakladanie aparatu:

1) Okredl strone, na ktora przeznaczony jest aparat, poprzez identy-
fikacje wskaznika strony na jego obudowie.

2) Ujmij aparat reka po tej samej stronie i skieruj punktem wskazni-
kowym ku gorze.

3) Wprowadz aparat do przewodu stuchowego.

4) Wci$nij aparat na miejsce postugujac sie uchwytem jako wskaz-
nikiem wiasciwej gtebokosci wprowadzenia aparatu.




Przygotowanie

Wyjmowanie aparatu stuchowego:

Ciggnac za uchwyt do wyjmowania znajdujacy sie na dolnej
$cianie przewodu stuchowego delikatnie wyjmij aparat z ucha.




Przygotowanie

Pomocne wskazowki

Przez jakis czas po zatozeniu aparatu moze on powodowac nie-
przyjemne wrazenie dotykowe, ale po pewnym czasie nastepuje
przyzwyczajenie do jego obecnosci w przewodzie stuchowym.
Czasem moze by¢ konieczne stopniowe wydtuzanie czasu nosze-
nia aparatu w celu utatwienia przyzwyczajenia sie do jego obec-
nosci. W tym celu nalezy skorzysta¢ z pomocy protetyka stuchu.

Obecnoé¢ przedmiotédw w przewodzie stuchowym moze sprzy-
ja¢ niewielkim podraznieniom i stanom zapalnym. W takich przy-
padkach nalezy skontaktowac sie ze swoim protetykiem stuchu.

W przypadku pojawienia sie rzeczywistej reakcji uczuleniowej
nalezy skontaktowac sie ze swoim protetykiem stuchu.

Pojawienie sie duzego obrzeku, obfitej wydzieliny z ucha, nad-
miaru woskowiny czy innych nietypowych objawéw, wymaga
niezwtocznego zasiegniecia porady lekarskiej.

W razie potrzeby mozna nanies¢ niewielkg ilos¢ Oto-Ease na ze-
whnetrzng powierzchnie aparatu, dbajac o to, by preparat nie do-
stat sie do otworu mikrofonu lub stuchawki.

Przy zaktadaniu pomocne moze by¢ wyprostowanie przewodu
stuchowego zewnetrznego poprzez pociggniecie matzowiny
usznej ku gorze wolng reka. Po prawidtowym zatozeniu aparatu
jest on pewnie umocowany i nie powoduje uczucia dyskomfortu.

Sprawdz, czy aparat zostat prawidtowo zatozony, poprzez wery-
fikacje potozenia uchwytu do wyciggania za pomocg lusterka.
W razie potrzeby skoryguj zgodnie ze wskazéwkami protetyka
stuchu.




Obstuga

Wiaczanie i wylgczanie

Wiaczanie:
Wiz baterie i doktadnie

zamknij pokrywe komory w\“o

baterii.

Wylaczanie:
Otworz pokrywe komory baterii tak, by bateria nie dotykata
stykow.

Niektdre aparaty stuchowe sg wyposazone w funkcje Power-On
delay. Twéj protetyk zaznaczy kwadracik w ponizszym okienku,
jesli Twéj aparat stuchowy ma uruchomiong te opcje.

l 1 Méj aparat ma uruchomiong funkcje Power-On delay

Funkcja Power-On delay powoduije kilkusekundowa zwtoke w uru-
chomieniu urzadzenia po jego wiaczeniu. Dzieki temu mozesz
zatozy¢ aparat, zanim zacznie on wzmacnia¢ dzwieki z otoczenia.
Mozesz ustysze¢ serie sygnatdéw ostrzegawczych, informujacych
Cie, ze urzadzenie jest w petni uruchomione.

10




Obstuga

Regulacja gtosnosci

[J Moj aparat stuchowy pozwala regulowac gtosnos¢ za pomoca funkgji
sterowania T2. Patrz str. 12.

Aparat zostat zaprogramowany przez protetyka na konkretny po-
ziom gto$nosci. Jesli jednak dzwiek jest zbyt gtosny lub za cichy,
prosimy skontaktowac sie z protetykiem w celu przeprowadzenia

regulagji.

1 M¢j aparat stuchowy pozwala zmienia¢ programy za pomoca funkji
sterowania T2. Przeczytaj akapit ponizej.
[J Moj aparat stuchowy nie pozwala zmienia¢ programoéw za pomocg
funkji sterowania T2. Patrz str. 14.

Program Ton Komunikat Otoczenie
1 1ton Jeden” Normalne
2 2 tony ,Dwa”
3 3 tony Jrzy”
4 4 tony .Cztery”

11




Obstuga

Funkcja Sterowanie T2 (za pomocg wybierania tonowego)

[J M¢j aparat stuchowy obstuguje funkcje sterowania T2. Przeczytaj
rozdziat ponizej.
[ Moj aparat stuchowy nie obstuguje funkgji sterowania T2. Patrz str. 14.

Do sterowania ustawieniami swojego aparatu stuchowego mo-
zesz wykorzystac telefon komoérkowy, albo bezprzewodowy lub
przewodowy aparat telefoniczny za pomocg wybierania tonowe-
go (naciskanie klawiszy powoduje emisje dZzwiekéw o réznej wy-
sokosci). Jesli Twdj telefon nie emituje tych dZzwiekdw, skorzystaj
z podrecznika uzytkownika lub pomocy operatora telefonicznego.
« Trzymaj stuchawke okoto 8cm od ucha
« Nacisnij ** w celu aktywacji funkgji Sterowanie T? (jej aktyw-
nosc¢ jest sygnalizowana emisja serii tondw, co wskazuje na
gotowo$¢ do przyjmowania polecen)

« Nacisnij przycisk telefonu odpowiadajacy zadanej funkgji
« Sterowanie T przejdzie w tryb nieaktywny po 20 sekundach.

Przypisanie poszczegdlnych funkgji sterujacych aparatu stuchowe-
go do klawiatury telefonu przy zdalnym sterowaniu.

) § : Glosnosc A
1 ds‘ Bdef
program W — @700 (5iki ) @3B— Program A
> o
Glognosc W |ERCRED

e

Naciénij dwukrotnie Wyciszenie
w celu aktywacji
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Obstuga

Rozwiazywanie probleméw

OBJAWY MOZLIWA PRZYCZYNA ROZWIAZANIE

13



Obstuga

Korzystanie z telefonu

Twoj aparat stuchowy posiada funkcje dostosowania do rozmo-
wy telefonicznej, utatwiajaca wygodne korzystanie z telefonu.
Protetyk zaznaczy odpowiednig rubryke ponizej celem okresle-
nia ustawien telefonicznych Twojego aparatu.

Ustawienie telefoniczne mojego aparatu to:

] Wiaczona funkcja sygnalizacji dzwiekowej przetaczenia apara-
tu w tryb rozmowy telefonicznej.
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Obstuga

Ogdlne wskazowki dotyczace korzystania
ztelefonu

Niektore aparaty pracuja najlepiej, kiedy stu-
chawka jest trzymana blisko, ale nie przykrywa !
catkowicie matzowiny. W przypadku, gdy pod-
czas rozmowy styszalne sa gwizdy (sprzezenia
zwrotne), nalezy odchyli¢ stuchawke pod pew-
nym katem tak, by gwizdy ustaty. Odpowied-
nich instrukgji udzieli Ci Twéj protetyk stuchu.

ZASTRZEZENIE - niekt6rzy uzytkownicy apa-
ratow stuchowych donoszg o pojawianiu sie
w nich gwizdéw podczas korzystania z telefonéw komorkowych,
co wskazuje na niezgodnos¢ telefonu i aparatu. Zgodnie z normg
ANSI C63.19 (ANSI C63.19-2006 Narodowe Amerykariskie Metody
Badania Zgodnosci Pomiedzy Bezprzewodowymi Urzadzeniami
Telekomunikacyjnymi i Aparatami Stuchowymi), zgodnos¢ kon-
kretnego aparatu stuchowego i telefonu komérkowego moze by¢
oszacowana poprzez dodanie ratingu odpornosci aparatu stucho-
wego do ratingu emisji telefonu komérkowego. Na przyktad suma
ratingu aparatu stuchowego réwnego 2 (M2/T2) i telefonu réwne-
go 3 (M3/T3) wynosi 5. W kazdym przypadku, gdy suma ta wynosi
€0 najmniej 5, mozna spodziewac sie zdolnosci do ,normalnego
uzytkowania’, za$ gdy wynosi 6 lub wiecej, mozna spodziewac sie
,doskonatej wydajnosci” wzajemnej wspdtpracy urzadzen.

15



Obstuga

Odpornos¢ opisywanego aparatu stuchowego wynosi co naj-
mniej M2 / T2. Pomiary wydajnosci sprzetu, kategorie i system
klasyfikacji sa przedstawione w oparciu o najlepsza dostepna
wiedze, ale nie mozna zagwarantowac satysfakcji wszystkich
uzytkownikow.

UWAGA: Wydajno$¢ poszczeg6lnych egzemplarzy aparatéw stu-
chowych moze réznic sie przy wspétpracy z poszczegdlnymi te-
lefonami komérkowymi. Dlatego uzytkownik powinien wypré-
bowac wspétdziatanie aparatu stuchowego ze swoim telefonem,
albo, jesli nabywa nowy telefon, wyprébowac skutecznos¢ jego
wspotpracy z posiadanym aparatem stuchowym przed zaku-
pem. W celu uzyskania dodatkowych wskazdwek nalezy popro-
si¢ dostawce telefonéw komdrkowych o broszure zatytutowang
+Zgodnos¢ aparatéw stuchowych z cyfrowymi bezprzewodowy-
mi telefonami komorkowymi”.
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Obstuga

Funkcja przypominania

Niektore aparaty posiadaja funkcje przypominania o koniecz-
nosci umowienia terminu kolejnej wizyty. Protetyk zaznaczy
wiasciwa rubryke ponizej, okreslajaca czy funkcja ta zostata ak-
tywowana w Twoim aparacie.

[ Funkgja przypominania o wizycie zostata uruchomiona.

Jako wskaznik wybrany zostat:
[J Komunikat gtosowy (,Umow termin wizyty”)

[J Sygnat dzwiekowy

Dziatanie funkgji jest automatyczne — w przypadku jej urucho-
mienia nalezy skontaktowac sie ze swoim protetykiem stuchu.
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Obstuga

Zestawienie konfiguracji programoéw

.| Sygnalizacja . o

Program 1

Program 2

Program 3

Program 4

Bateria
na wyczerpaniu

Aparat wiaczony

Wyciszenie

Autodiagnostyka

Przypomnienie

Normalne

O Tak
[ Nie

[0 Tak
[0 Nie

O Tak
O Nie

O Tak
[0 Nie

O Tak
[ Nie

O Tak
O Nie

[ Tak
[J Nie

O Tak
O Nie

O Gtos
O 1ton

O Gtos
O 2tony
[ Seria tonéw

O Glos
O 3 tony
[0 Seria tonéw

O Glos
O 4 tony
[ Seria tonéw

O Gtos
[0 Seria tonéw

Seria tonéw

Seria tonow
[ Gtos

[ Seria tonéw

O Gtos
[0 Seria tonéw
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Obstuga

Konserwacja aparatu

Ze wzgledu na indywidualng zmiennos¢ fizjologii ucha, konserwa-
Cja aparatu moze réznic sie u réznych oséb. Protetyk stuchu pomoze
Ci ustali¢ najbardziej odpowiednie dziatania w Twoim przypadku.

Ogdlne zasady konserwacji aparatu:

a. Sprawdzaj aparat w dobrym oswietleniu, w razie potrzeby za
pomocy szkta powiekszajacego, w celu odpowiedniego obe-
znania z wygladem prawidtowo obstugiwanego aparatu stu-
chowego.

b. Najlepiej jest codziennie przed zatozeniem aparatu wytrzec
jego obudowe miekka Sciereczka.

¢. Codziennie rano sprawdzaj otwory wlotowe mikrofonu i stu-
chawki, i usuwaj z nich szczoteczkg wszelkie zanieczyszczenia.

d. Zaleznie od stanu ucha, konieczne moze by¢ stosowanie zesta-
wu lub urzadzenia osuszajacego, w celu zapewnienia wiasciwej
skutecznosci dziatania aparatu. Zasiegnij w tym zakresie porady
protetyka stuchu.

Protetyk stuchu dostarczy Ci wszelkich informacji oraz wykona
niezbedne czynnosci obstugowe aparatu, w miare potrzeby.
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Konserwacja aparatu stuchowego

Uzyteczne wskazowki

.

20

W czasie gdy nie uzywasz aparatu, pozostaw go z otwartg komo-
ra baterii, w celu umozliwienia odparowania wilgoci.

W czasie gdy aparat nie jest uzywany, wyjmij z niego baterie i prze-
chowuj go w dotaczonym do zestawu pojemniku:

- wsuchym i bezpiecznym miejscu

- bez narazania na bezposrednie dziatania $wiatfa stoneczne-
go i ekstremalnych temperatur

— w miejscu tatwym dla Ciebie do odnalezienia
— w miejscu niedostepnym dla dzieci i zwierzat.

Nie rozbieraj aparatu stuchowego i nie wprowadzaj do jego
whnetrza narzedzi do czyszczenia.




Konserwacja aparatu stuchowego

Obstuga techniczna i naprawy

Jezeli z jakiej$ przyczyny aparat stuchowy nie pracuje prawidtowo
NIE prébuj samodzielnie go naprawiac. Préba samodzielnej naprawy
aparatu moze skutkowac nie tylko utrata gwarangji i ewentualnego
ubezpieczenia, ale takze dalszym jego uszkodzeniem. W przypadku,
gdy urzadzenie zawiodio lub dziata nieprawidtowo, ustal mozliwe
rozwigzanie problemu postugujac sie tabelka. Jesli problem nie zostat
usuniety, skontaktuj sie ze swoim protetykiem stuchu lub poradnia.

Rozwiazywanie probleméw

Wyczysc szczoteczka otwory
mikrofonu i stuchawki
Skontaktuj sie z protetykiem
stuchu

Wymien baterie

Wymien baterie

Skontaktuj sie z protetykiem
stuchu

Wymien baterie

Wyczys¢ szczoteczka otwory
mikrofonu i stuchawki
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Wskazoéwki dla poprawy komunikacji

Protetyk stuchu zaleci wiasciwy plan postepowania, pomocny
w adaptacji do Twojego nowego aparatu stuchowego. Wezmie
przy tym pod uwage praktyke, czas i cierpliwos¢ niezbedne do
uzyskania adaptacji Twojego mézgu do dzwiekéw o nowym cha-
rakterze, emitowanych przez aparat stuchowy. Stuch jest zaled-
wie czedcig dostepnych dla nas mozliwosci przekazywania mysli,
idei i emodji. Czytanie z ruchu warg, mimiki i gestykulacji moga
wspomagac proces uczenia i uzupetniac to, czego nie zdota uzy-
skac samo tylko wzmocnienie dzwiekow.

Zapoznaj sie z nastepujacymi prostymi wskazéwkami wspoma-
gajacymi skutecznos¢ porozumiewania sie:

Dla Ciebie
+ Przybliz sie i patrz na rozméwce
« W cichym pokoju siadaj naprzeciw rozméwcy

« Wyprébuj rézne miejsca, by uzyskac najlepsze warunki aku-
styczne

+  Ogranicz do minimum czynniki rozpraszajace

- Dzwieki z otoczenia moga z poczatku przeszkadza¢, pamietaj
jednak, ze przez jakis czas w ogdle ich nie styszates

22




Wskazoéwki dla poprawy komunikacji

+ Poméz innym zrozumie¢, czego potrzebujesz. Pamietaj, ze lu-
dzie nie widzg Twego ubytku stuchu

Przyjmuj realistyczne oczekiwania wzgledem tego, co Twéj apa-
rat stuchowy moze dokonac, a czego nie.

«  Poprawa styszenia dzieki aparatowi stuchowemu jest wyuczona
umiejetnoscia, zalezng od motywadji, ¢wiczenia i cierpliwosci.
Dla Twojej rodziny i przyjaciét

Rodzina i przyjaciele takze s dotknieci Twoim ubytkiem stuchu.
Wymagaj od nich, aby:

« Zwracali Twojg uwage zanim zaczng méwic

« Patrzyli na Ciebie lub siadali naprzeciwko w cichym pomiesz-
czeniu

« Méwili wyraZznie i z normalna szybkoscig i gtosnoscia. Krzyk tak
naprawde czyni zrozumienie trudniejszym.

+  Raczej powtarzali te sama tre$¢ innymi stowami, niz powtarzali
te same stowa. Mysl wypowiedziana za pomocg innych stéw
moze by tatwiejsza do zrozumienia.

« Minimalizowali czynniki rozpraszajace podczas méwienia.
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