Jak ubytek stuchu wpfywa
na zdrowie naszego

mozgu?

Ubytek stuchu prowadzi
do izolacji spotecznej

Nieleczony ubytek stuchu od dawna
wigze sie z wiekszg izolacjg spoteczng i
samotnoscig, ktore, jak wykazaty
badania, sg powszechnie znanymi
czynnikami ryzyka zachorowania na
Alzheimera i demencje.

Coraz wiecej dowoddw wskazuje na to, ze
starsze osoby z ubytkiem stuchu sg bardziej
narazone na wystgpienie objawéw zaburzen
funkcji poznawczych.

Wyobraz sobie, ze Twoj mdzg ma
ograniczong ilos¢ paliwa. Gdy
styszenie staje sie coraz trudniejsze,
zuzywasz wiecej "paliwa" na
zrozumienie tego, czego stuchasz - co
oznacza, ze masz mniej na pamiec i
podejmowanie decyzji. Naukowcy
okreslajg to jako "teorie obcigzenia
poznawczego".



Jak ubytek stuchu wptywa na zdrowie naszego mézgu?

Utrata stuchu
przyspiesza kurczenie
sie mozgu

Wierzcie lub nie - nasz mézg kurczy sie z
wiekiem. Badania MRI os6b z ubytkiem
stuchu wykazujg, ze mozg

"kurczy sie" szybciej niz normalnie,
prawdopodobnie z powodu braku
stymulacji.

Leczenie ubytku stuchu moze pomoéc w
zmniejszeniu ryzyka pogorszenia
zdolnosci poznawczych i demencji

W dwdch badaniach - jednym zakoriczonym w 2015 r. i jednym w 2017 r.
- ustalono, ze rehabilitacja ubytku stuchu (za pomocg aparatow
stuchowych) moze zmniejszy¢ ryzyko pogorszenia zdolnosci poznawczych
zwigzanych z ubytkiem stuchu i moze pomdc w zapobieganiu demencji.

Korzysci z noszenia aparatéw stuchowych mogg réwniez obejmowac:
e Zmniejszenie zmeczenia psychicznego
e Zmniejszenie poczucia izolacji i depresji

e Zwiekszona zdolno$¢ do wykonywania kilku rzeczy naraz

e Poprawa pamieci, uwagi i koncentracji

e Poprawa umiejetnosci komunikacyjnych

Gotowy na rehabilitacje ubytku stuchu?
Mozemy Ci pomdc!

Skontaktuj sie z nami przez formularz na naszej
stronie internetowej a my polecimy specjaliste
ktory Ci w tym pomoze!
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